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Режим и график работы  

  МКОУ «СОШ №3» с. п. Сармаково Зольского района КБР  

на 2025-2026 учебный год  

 

Начало учебного года: 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года: 26.05. 2026 г. 

Продолжительность учебного года: 

                      - 1 класс -33   учебные недели; 

                      - 2- 11 классы - 34 учебные недели. 

Продолжительность уроков  40 минут. 

Рабочая неделя 5-тидневная; выходные дни - суббота и  воскресенье. 

Обучение осуществляется в 1смену. 

Начало уроков - 9:00. 

     1. Расписание звонков: 

№п\п №  урока // № 

перемены 

начало и окончание начало и 

окончание 

1.  Урок №1 9:00 –  9:40  

2.                 Перемена №1  9:40 – 9:50 

(10 минут) 

3.  Урок №2 9:50 – 10:30  

4.                 Перемена №2  10:30 –10:40 

(10 минут) 

5.  Урок №3 10:40 – 11:20  

6.                 Перемена №3  11:20 – 11:40 

(20 минут) 

7.  Урок №4 11:40 – 12:20  

8.                Перемена №4  12:20 – 12:40 

(10 минут) 

9.  Урок №5 12:30 – 13:10  

10.                Перемена №5  13:20 – 13:30 

(10 минут) 

11.  Урок №6 13:20 – 14:00  

12.                Перемена №6  14:10 – 14:20 

(10 минут) 

13.  Урок №7 14:10 – 14:50  



 

2. Годовой календарный график. 

Расписание учебных четвертей для учащихся 1 - 11  классов: 

 начало окончание продолжительность 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель   

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 недель  

III 

четверть 

12.01.2026 27.03.2026 10 недель  

IVчетверть 06.04.2026 26.05.2026 8 недель  

 

Примерные сроки и продолжительность каникул 

на  2025-2026 учебный год 

Осенние 27.10.2025 г.- 04.11.2025 г. 9 дней 

Зимние 31.12.2025 г.- 11.01.2026 г. 12 дней 

Весенние 28.03.2026 г.- 05.04.2026 г. 98 дней 

 Итого: 30 дней 

Дополнительные 

 (для 1 класса) 

16.02.2026 г.- 20.02.2026 г. 8 дней 

Летние 27.05.2026 г. – 31.08.2026 г. 98 дней 

 

Выходные и праздничные дни 2025-2026 учебного года 

1 сентября - День Государственности КБР 

20 сентября - День Адыгов; 

3,4 ноября - День народного единства; 

23 февраля - День защитников Отечества; 

8 марта - Международный Женский День; 

28 марта - Деньвозрождения балкарского народа; 

1,4,5 мая - Праздник Весны и труда; 

9-11 мая - День Победы; 

    21 мая - День памяти адыгов. 
 

3.График посещения столовой обучающимися 1-11 классов 

№ Время приема 

пищи 

Классы Кол-во 

обучающихся 

Получающ

их питание 

№ 

перемены 

1. 09:35-09:50  

(для 1 класса) 

 

09:40-09:50 

1а 

1б 

2а 

2б 

3а 

3б 

13 

15 

16 

17 

16 

17 

13 

15 

15 

16 

16 

17 

1 

 

      

2. 10:30-10:40 4а 

4б 

5 

6а 

6б 

20 

16 

27 

18 

17 

20 

15 

20 

9 

6 

2 

      



3. 11:20-11:30 7а 

7б 

 8а 

 8б 

17 

17 

18 

17 

7 

15 

12 

6 

3 

4. 12.20-12:30 9а 

9б 

10 

11 

19 

18 

21 

11 

12 

18 

15 

7 

 

 

4. Режим внеурочной  деятельности 

     Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, детских общественных объединений. Занятия по внеурочной 

деятельности  в рамках ФГОС («Точка роста», ШСК «Звезда», театр» Вдохновение», 

Кукольный театр «Теремок») проводятся до 18:00. 

         
 


		МКОУ "СОШ №3" С.П.САРМАКОВО ЗОЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА КБР
	Я утвердил этот документ




