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Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023–2024 

учебном году в дошкольном отделении муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3» с.п. Сармаково.  

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:   

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

-  Письмом Минобрнауки России от 1 октября 2013 г. №08-1408 (Методические рекомендации 

по реализации полномочий органов государственной власти субъектов Российской Федерации 

по финансовому обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере 

дошкольного образования); 

       - Постановлением Правительства РФ от 5 августа 2013г. №662 «Об осуществлении 

мониторинга  

      системы образования»; 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

- Санитарным правилам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296), вступившими в силу с 1 марта 

2021года; 

- Устава МКОУ «СОШ№3» с.п. Сармаково; 

 

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом 

директора образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного 

процесса.   



Дошкольное отделение  реализует основную образовательную Программу, разработанную в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС ДО) и федеральной образовательной программы (ФОП ДО) на основе инновационной  

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой и Э.М. Дорофеевой.   

Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности 

воспитанников ДО  и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей.   

Согласно    статье    112     Трудового     Кодекса     Российской     Федерации,     Приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об утверждении порядка 

исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в том числе год, 

квартал, месяц), в зависимости от установленной длительности рабочего времени в неделю», в 

целях рационального использования работниками выходных и нерабочих праздничных дней, в 

годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.   

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДО; 

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки адаптационного периода; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

- работа ДО в летний период; 

- особенности регламентации приоритетного направления. 

ДО МКОУ «СОШ№3» с. п. Сармаково функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 

07.00 ч. до 19.00 ч. (12 часов).  

Продолжительность учебного года с 01.09.2023 по 31.05.2024 года.   

Период с 04.09.2023 г. по 15.09.2023 г. является адаптационным, в это время проводится 

диагностика педагогического процесса в целях оптимизации в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями воспитанников.  

Итоги учебного года подводятся во всех возрастных группах с 20.05.2024г. по 25.05.2024г. 

(итоговая диагностика педагогического процесса).   

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для воспитанников 

ДО  в течение учебного года планируются в соответствии с годовым планом ДО  на 2023 – 2024 

учебный год. 

 Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период организуется в 

соответствии планом работы ДО  на летний оздоровительный период.   

ДО  в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность 

за реализацию в полном объеме основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

№

 

п

\

п 

Содержание Наименование возрастных групп 

Группа 

раннего 

возраста 

 (2 – 3 года) 

Младшая 

группа 

(3 – 4 года) 

Средняя 

группа  

(4 – 5 лет) 

Старшая 

группа  

(5 – 6 лет) 

Подготовите

льная группа 

(6-7лет) 

Количество 

возрастных 

групп 

1 1 1 1 2 

1 Режим работы  

ДО ОУ 

Пятидневная рабочая неделя, с 07.00ч.до 19.00ч.;  

2 Продолжительно

сть учебного 

года 

С 01.09.2023г. до 31.05.2024г. 

3 Количество 

недель в 

38 недель (без учета зимней каникулярной недели) 



учебном году 

4 Сроки 

проведения 

каникул, их 

начало и 

окончание 

Зимние каникулы: 01.01.2024г. – 08.01.2024г. 

Летние каникулы: 01.07.2024г. – 31.08.2024г. 

5 Сроки 

проведения 

недели здоровья 

В соответствии с планом-графиком работы УО в зимний период. 

6 Сроки 

проведения 

диагностики 

02.10.2023г.-

06.10.2023г.; 

20.05.2024г.- 

25.05.2024 г. 

02.10.2023г.-

06.10.2023г.; 

20.05.2024г.- 

25.05.2024 г. 

02.10.2023г.-

06.10.2023г.; 

20.05.2024г.- 

25.05.2024 г. 

02.10.2023г.-

06.10.2023г.; 

20.05.2024г.- 

25.05.2024 г. 

02.10.2023г.-

06.10.2023г.; 

20.05.2024г.- 

25.05.2024 г. 

7 

Анализ уровня 

двигательной 

подготовленности, 

развития физических 

качеств 

02.10.2021г.-06.10.2021г.; 

20.05.2024г.-25.05.2024 г. 

8 

Анализ 

заболеваемости 

детей 

Ежеквартально 

9 

Анализ диагностики 

психологической 

готовности детей к 

обучению в школе 

    15.04.2024г. – 

19.04.2024г. 

1

0 

Перечень 

проводимых 

праздников для 

воспитанников 

В соответствии с федеральным календарным планом воспитательной 

работы, годовым планом работы ДО  

1

2 

Праздничные дни  1 сентября – День государственности Кабардино-Балкарской 

Республики 

 20 сентября-День адыгов (черкесов) 

 4 ноября – День Народного единства 

 1-8 января – Новогодние каникулы 

 23 февраля – День защитника Отечества 

 Ураза-байрам 

 Курман-байрам 

 8 марта – Международный женский день 

 28 марта - День возрождения балкарского народа 

 1 мая – Праздник Весны и Труда 

 9 мая – День Победы 

 21 мая -День памяти адыгов, (черкесов) — жертв Русско-

Кавказской войны 

 12 июня – День России 

1

3 

Периодичность 

проведения 

родительских 

собраний  

1 собрание – сентябрь 

2 собрание – апрель 

1

4 

Работа в летний 

период 

с 01.06.2024г. по 30.06.2024г. с 7.00ч. до 19.00ч. 

  Дополнительные каникулярные дни в ДО возможны по следующим причинам:  

 Низкая температура воздуха –  минус 25 градусов по шкале Цельсия. 

 Низкая температура в групповых помещениях.  При температуре воздуха в учебных 

помещениях ниже +18 градусов проводить занятия запрещается. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/20_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B0%D0%B4%D1%8B%D0%B3%D0%BE%D0%B2_(%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%B2)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B0-%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D1%80%D0%B0%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/28_%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/21_%D0%BC%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%B8_%D0%B6%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B2_%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%B8_%D0%B6%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B2_%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B


 Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу может 

быть объявлен в  образовательном учреждении  при превышении эпидемического порога 

заболеваемости от 20% от общего количества воспитанников. 

Выходные дни кроме традиционных субботы и воскресенья,  установлены следующие даты 

выходных праздничных дней (нерабочие праздничные дни в Российской Федерации):   

 1 сентября – День государственности КБР; 

 20 сентября-День адыгов (черкесов); 

 4 ноября – День народного единства;  

 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января  – новогодние каникулы;  

 23 февраля  – День защитника Отечества;  

 Ураза-байрам; 

 Курман-байрам; 

 8 марта  – Международный женский день;  

 28 марта - День возрождения балкарского народа; 

 1 мая  – Праздник Весны и Труда;  

 9 мая  - День Победы; 

 21 мая -День памяти адыгов, (черкесов) — жертв Русско-Кавказской войны 

 12 июня  года  – День России;  

Количество групп в ДО  – 6 групп общеразвивающей направленности:  

 Вторая группа раннего возраста (2-3 года) – 1 группа; 

 Младшая группа (3-4 года) – 1 группа; 

 Средняя группа (4-5 лет) – 1 группа; 

 Старшая группа (5-6 лет)  - 1 группа; 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет, до завершения дошкольного образования) –2 

группы. 

Продолжительность занятий зависит от возраста детей. 

Продолжительность занятий по возрастам 

№ Дети 

(возраст) 

Время 

непрерывной 

деятельности 

(мин) 

с 8.00. до 12.00 (мин) с 15.00.до 

19.00 (мин) 

1 от 2 до 3 лет  10 минут  не более 10 не более 10 

2 от 3 до 4 лет не более 15 минут не более 30 - 

3 от 4 до 5 лет не более 20 минут не более 40 - 

4 от 5 до 6 лет 20- 25минут не более 50 25минут 

5 от 6 до 7 лет  20-30 минут не более 90(при организации 3-х 

занятии в день) 

не более 60 (при организации 4-

х занятии в день) 

 20-30 минут 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности по следующим направлениям: непрерывная образовательная 

деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

воспитанников, работа с родителями.   

Мониторинг (диагностика педагогического процесса) качества освоения воспитанниками 

основной образовательной программы проводится 2 раза в год: с 02.10.2023 года по 06.10.2023 

года (в начале учебного года) и с 20.05.2024 по 25.05.2024 года (итоговый мониторинг) 

Во время каникул и в летний оздоровительный период проводится образовательная 

деятельность художественно-эстетического цикла, а также спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др.  

  Объем недельной нагрузки непрерывной образовательной деятельности, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ: 

№ 

п/п 

Дети 

(возраст) 

Всего ООД 

в неделю 

Продолжи

тельность  

ООД 

с 8.00. до 12.00 

(мин) 

с 15.00 

до 19.00 

(мин) 

Итого 



1. от 2 до 3 не более 10 не более 10 не более 50 

минут 

не более  50  

минут 

1час 40минут 

2. от 3 до 4 не более 11 не более 15 не более 150 

минут и только 

в первую 

половину 

- 2часа 30минут 

3. от 4 до 5 

лет 

не более 12 не более 20 200минут 

(не более 

40минут в 

день) 

- 3часа 20минут 

4. от 5 до 6 

лет 

не более 15 не более 25 250минут 

(не более 

50минут в 

первую 

половину дня) 

не более 125 

минут 

6часов 15минут 

5. от 6 до 7 

лет 

не более 16  20-30 не более 430 

минут 

20 минут 7часов 10минут 

   Для детей раннего возраста от 2-х до 3-х лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не  превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность 

в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 мин). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не 

более 15 мин, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 мин, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 

мин, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

группе не превышает 30мин., в средней группах 40 мин.,  в старшей группе-50мин., и в 

подготовительной к школе группе-90 мин (при организации 3-х занятии в день) и 60 мин., при 

организации 4-х занятии в день. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 мин. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

подготовительного дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять в старшей группе не более 

25 мин., к подготовительной школе группе  30  мин. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физминутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

Объём недельной образовательной нагрузки составляет: 

Во второй группе раннего возраста (2-3года) – не более 10 занятий. 

В группах детей младшего дошкольного возраста (3-4 года) –  не более 11 занятий. 

В группе детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) –  не более 12 занятий. 

В группе детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) – не более 15 занятий. 

В подготовительных к школе группах (6-7 лет) – не более 16 занятий. 

Распределение  объёма времени, отведённого на реализацию образовательной программы  

в день. 

№ Вид деятельности 2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Инвариантная часть и вариативная часть . 

1 ООД по реализации ООП 

ДО в день 

 

не более 

20 мин 

 

не более 30 

мин 

 

не более 40 

мин 

 

не более 75 

мин 

 

не более 

90 мин 

2 Образовательная 

деятельность, 

180 мин 190 мин 180 мин 150 мин 120 мин 



осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

4 Самостоятельная 

деятельность детей 

 90 мин. 90 мин 100 мин. 105 мин. 120 мин. 

5 Взаимодействие с семьями 

воспитанников по 

реализации ООП ДО 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Итого 320 мин 340 мин 350 мин 360 мин 360 мин 

% 60% 60% 60% 60% 60% 

1 Совместная деятельность 

педагога и детей 

100 мин 110 мин 110 мин 100 мин 90 мин 

2 Самостоятельная 

деятельность детей 

90 мин 90 мин 100 мин 110 мин 120 мин 

3 Взаимодействие с семьями 

воспитанников 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Итого 220 мин 230 мин 240 мин 240 мин 240 мин 

% 40% 40% 40% 40% 40% 

Сон  180 мин 150 мин  150 мин 150 мин 150 мин 

Всего  720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 

Парциальные программы по ведущим направлениям в ДО 
Вариативная часть образовательной программы ДО реализуется через речевую, социально-

коммуникативную  и экологическую направленность, которые проводятся по расписанию. 

Занятия из вариативной части учебного плана не проводятся за счёт времени, отведённого на 

прогулку и дневной сон.  

Парциальные программы:  

- по обучению кабардинскому языку по программе «Анэбзэ» Р.М. Ацкановой 

продолжительностью: 

 для детей четвертого года жизни – 15 минут (1 раз в неделю); 

 для детей пятого года жизни – 20 минут (1 раз в неделю); 

 для детей шестого года жизни – 25минут (2 раза в неделю); 

 для детей седьмого года жизни - 30 минут (1 раз в неделю) 

- по формированию основ безопасности жизнедеятельности по программе «Безопасность» 

Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой,  Р.Б. Стёркиной продолжительностью: 

    -для детей пятого года жизни – не более 20 минут (1 раз в неделю); 

    -для детей шестого года жизни – не более 25минут (1 раза в неделю); 

     -для детей седьмого года жизни – не более 30 минут (1  раз в неделю). 

- по экологическому воспитанию дошкольников по программе «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой продолжительностью: 

 для детей третьего года жизни – 10 минут (1 раз в 3 недели); 

 для детей четвертого года жизни – 15 мин (1раз в 3 недели); 

 для детей пятого года жизни – 20 минут (1 раз в 3 недели); 

 для детей шестого года жизни – 25 минут (1 раз в 3 недели); 

 для детей седьмого года жизни  – 30 мин (1 раз в 3 недели).
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