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NUIneBbIe IHEpreTHy
Ne Macca, rp. | BBIX0J BelllecTBa HEHHOCTD | rena
n/n ﬁpyTTol HeTTO| TIp. 0 | K | (xam) pyo Cymma
IlepBoiii feHb
Ooen

OBoI1IIU CBeKHE C -

PACTHTEIbHBIM MAaCJIOM

Karycrta 70 30 2,10
MOPKOBB 10 45 0,45
MacJjo PacTUTENBHOE 5 150 0,75
COJIb 1 20 0,02
JIYK permvaThli 3 55 0,17
Cyn ropoxoBbIii 200

ropox 20 45 0,90
kaprodennb 60 40 2,40
JIYK permqaThli 5 55 0,28
MOPKOBb 5 45 0,23
cMeTaHa 5 360 1,80
MacJio pacTUTEIbHOE 2 150 0,30
COJIb 2 20 0,04
IL10B ¢ MsicOM HHIEHKH 250

MSICO UHJIEHKH 120 360 43,20
JIYK permvaThii 6 55 0,33
puc 50 120 6,00
MacJio pacTUTEIHHOE 7 150 1,05
MOPKOBB 10 45 0,45
CoJIb 2 20 0,04
KoMnoT u3 sidiox 180

0JI0KO0 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
X1e6 110 110 48 5,28
HUTOT O 68,55

Bropoii nenb
Ooen

TepTast MOPKOBB C caxapom 60

MOPKOBB 75 45 3,38
caxap 2 85 0,17
MacJo0 PacTUTENBHOE 5 150 0,75
Bopuy co cmeraHoi 200 0,00
KapTodens 50 40 2,00
CBEKIIa 50 35 1,75
KalycTa 50 30 1,50
MOPKOBB 12 45 0,54
TyK 5 55 0,28




TOMAT 5 190 0,95
MacJjo PacTUTEIbHOE 2 150 0,30
cMeTaHa 10 360 3,60
COJIb 2 20 0,04
Kotiera msicHast 90

MSICO 120 460 55,20
MacJo PacTUTENbHOE 5 150 0,75
COJIb 2 20 0,04
STATIO 0,1 9 0,90
xJ1ed 13 48 0,62
MOJIOKO 10 90 0,90
JYK 10 55 0,55
I'peuka orBapHas 150

rpeuka 35 130 4,55
MacJIo CJIMBOYHOE 3 450,00 1,35
COJIb 1 20 0,02
Yaii ¢c JIMMOHOM 200

qai 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
JIMMOH 10 235 2,35
Xi1eod 110 110 48 5,28
HUTOI'O 90,84

Tpertuii 1eHb
Oden

Cyn ¢ nepJioBoii Kpynou 200

kaprodennb 60 40 2,40
MOPKOBB 5 45 0,23
YK 5 55 0,28
MepIoBKa 18 40 0,72
MacJio pacTUTEIHHOE 2 150 0,30
cMeTaHa 5 360 1,80
COJIb 2 20 0,04
CgekJ1a oTBapHasi ¢ -

PACTHTEIbHBIM MACJIOM

CBEKJIa 75 35 2,63
MacJo PacTUTENBHOE 5 150 0,75
Tedrenn 90

MSICO TOB 120 460 55,20
puc 10 120 1,20
COJIb 2 20 0,04
JyK 10 55 0,55
AULIO 0,1 9 0,90
Coyc ToMaTHBI 60

TOMAT 3 190 0,57
MyKa 6 38 0,23
MAacJo CIIMBOYHOE 5 450 2,25
COJIb 2 20 0,04
MaxkapoHbI OTBapHbIe 150

MaKapOHBI 40 50 2,00
MAacJo CIIMBOYHOE 3 450 1,35




COJIb 2 20 0,04
Kommnot u3 1610k 180
SIOJIOKO 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Xied 110 110 48 5,28
HUTOT'O 81,56
YerBepThlil 1eHb
Ooen
OBoIIIU CBeKHE C -
PACTHTEIBHBIM MACJIOM
Karycra 70 30 2,10
MOPKOBB 10 45 0,45
MacJo PacTUTENbHOE 5 150 0,75
COJIb 1 20 0,02
JIYK pem4aThli 3 55 0,17
Cyn daconeBbiii 200
KapTodenb 70 40 2,80
MOPKOBb 5 45 0,23
¢acoinb 16 185 2,96
JyK 5 55 0,28
MacJio pacTUTEIbHOE 2 150 0,30
COJIb 2 20 0,04
cMeTaHa 5 360 1,80
Kotnera ppionas 90
MHHTaH 130 165 21,45
JyK 10 55 0,55
COJIb 2 20 0,04
MacJio CIIMBOYHOE 2 450 0,90
MOJIOKO 12 90 1,08
STATIO 0,1 9 0,90
xJ1e0 13 48 0,62
Puc npunyueHHbIi 150
puc 40 120 4,80
MacJIo CIIMBOYHOE 4 450 1,80
CoJIb 2 20 0,04
Yaii ¢ caxapom 200
Jai 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Xi1e6 110 110 48 5,28
HUTOT O 52,42
IIsgThIi AEeHb
Ooen
TepTasi MOPKOBB € caxapom 60
MOPKOBB 75 45 3,38
caxap 2 85 0,17
MacJo PacTUTENBHOE 5 150 0,75
Cyn kaprogeybHbIN ¢ 5
MaKapOHHBIMH H3/1eJIUIMH
kapTodenn 70 40 2,80
BEPMHIIIETTh 16 50 0,80
MOPKOBB 5 45 0,23




IyK 5 55 0,28
MacJjo PacTUTEIbHOE 2 150 0,30
TOMAT 2 190 0,38
COJIb 2 20 0,04
BuTo4uky KypuHHBIE 90
MSICO KypUHHOE 140 200 28,00
JyK 10 55 0,55
MacJIo CJIMBOYHOE 2 150 0,30
xJ1ed 10 48 0,48
COJIb 2 20 0,04
MOJIOKO 12 90 1,08
STATIO 0,1 9 0,90
Coyc cMeTaHHBIH 60
cMeTaHa 20 360 7,20
MyKa 6 38 0,23
MacJio CJIMBOYHOE 5 450 2,25
COJIb 2 20 0,04
ITmenka oTBapHas 150
TIICHO 35 70 2,45
MAacJo CIMBOYHOE 5 450 2,25
COJIb 1 20 0,02
Kaxkao ¢ Mo1oxom 200
Kakao 3 680 2,04
MOJIOKO 100 90 9,00
caxap 20 85 1,70
Xi1eod 110 110 48 5,28
HUTOTO 72,92
IlecToii neHb

Oben
OBouiu cBexue ¢
PACTHTEIbHBIM MaCJIOM 60
KalycTa 70 30 2,10
MOPKOBB 10 45 0,45
MacJo PacTUTENBHOE 5 150 0,75
COJIb 1 20 0,02
JIYK permvaThii 3 55 0,17
Cyn ropoxoBbliii 200
TOpOX 20 45 0,90
kapTodenn 60 40 2,40
JYK penyaThii 5 55 0,28
MOPKOBb 5 45 0,23
cMeTaHa 5 360 1,80
MacJ0 PaCTUTENBHOE 5 150 0,75
COJIb 2 20 0,04
Msico nHACHKH OTBAapHOE B S
CMETaHHOM coyce
MSICO MHJCHKH 130 360 46,80
JYK permIaThIid 8 55 0,44
cMeTaHa 20 360 7,20
COJIb 4 20 0,08
MAacJo CIIMBOYHOE 5 450 2,25




MyKa 5 38 0,19
MaxkapoHBbI OTBapHbIe 150

MaKapOHbI 40 50 2,00
MacJIo CJIMBOYHOE 3 450 1,35
COJIb 2 20 0,04
Komnot u3 sidn10x 180

0JI0KO0 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
X1e6 110 110 48 5,28
HUTOIo 78,28

CenbMoii 1eHb
Oben

TepTasi MOPKOBB ¢ caxapoMm 60

MOPKOBB 75 45 3,38
caxap 2 85 0,17
MacJio pacTUTEIbHOE 5 150 0,75
Bopux co cmeranoi 200

kaprodenn 50 40 2,00
CBEKIIa 50 35 1,75
KaIycTa 50 30 1,50
MOPKOBB 12 45 0,54
JyK 5 55 0,28
TOMAaT 5 190 0,95
MacJio pacTUTEIbHOE 2 150 0,30
cMeTaHa 10 360 3,60
CoJIb 2 20 0,04
Tedrenn 90

MsICO TOB 120 460 55,20
puc 10 120 1,20
CoJIb 2 20 0,04
TyK 10 55 0,55
Eiii 0,1 9 0,90
Coyc TOMaTHBIH 60

TOMAaT 3 190 0,57
MyKa 6 38 0,228
MacJio CIIMBOYHOE 5 450 2,25
COJIb 2 20 0,04
I'peuxa orBapHas 150

rpedKa 35 130 4,55
MacJIo CIIMBOYHOE 3 450,00 1,35
COJIb 1 20 0,02
Yaii ¢ 1MMOHOM 200

yai 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
JTUMOH 10 235 2,35
Xi1e6 110 110 48 5,28
HUTOT'O 92,85

BoceMoii 1eHb

Ooen




Cyn KpecThbSIHCKHH € -
NIIeHHOH KPymnoi
kaprodens 60 40 2,40
MIIEHO 18 70 1,26
MOPKOBb 5 45 0,23
YK 5 55 0,28
MacJo PacTUTENBHOE 2 150 0,30
cMeTaHa 5 360 1,80
COJIb 2 20 0,04
CaexkJia OTBapHas ¢ -
PACTHTEIbHBIM MACJIOM
CBCKJIa 75 35 2,63
MacJo PacTUTENbHOE 5 150 0,75
BuTOYKHM KypHHHBIE 90
MSCO KypUHHOE 140 200 28,00
JYK 10 55 0,55
MacJo PacTUTENbHOE 2 150 0,30
xJ1e0 10 48 0,48
COITb 2 20 0,04
MOJIOKO 12 90 1,08
STALIO 0,1 9 0,90
Coyc cMeTaHHBIIT 60
cMeTaHa 20 360 7,20
MyKa 6 38 0,23
MAacJo CIMBOYHOE 5 450 2,25
COITb 2 20 0,04
Kaprodenasnoe mope 150
KapTodenn 180 40 7,20
MacJo CIIMBOYHOE 5 450 2,25
MOJIOKO 20 90 1,80
COJIb 2 20 0,04
KoMmnoT u3 16,10k 180
SI0JIOKO 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Xi1eod 110 110 48 5,28
HUTOTO 70,09
JleBSATHIN T1eHb

Oben
CaJjiaT BUTAMUHHBIH 60
KaIycTa 70 30 2,10
MOPKOBB 10 45 0,45
caxap 1 85 0,09
MAacJio pacTUTEIBHOE 4 150 0,60
JYK perm4aThIid 5 55 0,28
Cyn ¢acoeBblit 200
kapTodenn 70 40 2,80
MOPKOBB 5 45 0,23
(hacoib 16 185 2,96
JyK 5 55 0,28
MAacIio PacTUTEIHHOE 2 150 0,30
COJIb 2 20 0,040




cMeTaHa 5 360 1,80
Kotaera prionas 90

MUHTaM 130 165 21,45
JyK 10 55 0,5500
COJIb 2 20 0,04
SHLIO 0,1 9 0,90
MOJIOKO 12 90 1,08
xJ1e0 13 48 0,62
Puc npunymennsii 150

puc 40 120 4,80
MacJIo CJIMBOYHOE 4 450 1,80
COJIb 2 20 0,0400
Yaii ¢ caxapom 200

Jait 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
X1e6 110 110 48 5,28
HUTOT'O 51,55

JlecAThIN 1eHb
Oben

TepTasi MOpPKOBB ¢ caxapoMm 60

MOPKOBB 75 45 3,38
caxap 2 85 0,17
MacJio pacTUTEIbHOE 5 150 0,75
Cyn ¢ nepJioBoii Kpymnou 200

kaprodennb 60 40 2,40
MOPKOBB 5 45 0,23
TyK 5 55 0,28
MepIoBKa 18 40 0,72
MacJio pacTUTEIHHOE 2 150 0,30
cMeTaHa 5 360 1,80
CoJIb 2 20 0,04
7Kapkoe no tomamnemy 250

MsICO 100 460 46,00
JyK 10 55 0,55
cMeTaHa 10 360 3,60
MacJio CIIMBOYHOE 3 450 1,35
KapTodenn 180 40 7,20
MOPKOBB 5 45 0,23
TOMaT 3 42 0,13
COJIb 2 20 0,04
KoMnoT u3 sidjiok 180

A0JI0KO 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Xi1e6 110 110 48 5,28
HUTOIo 77,20
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