HGCﬂTI/IHHeBHOG MCHIO JAOMIKOJBHOI'O OTACICHUSA

MKOYVY «COIIINe3y c. n. CapmakoBo ¢ 30.10.2024 no 14.11.2024r

YTBepxkAeH
JIMpeKTop MKOJIBI
C. I0. MyapanoBa

JlHu HEemenu 3aBTpak Bropoii Ob6ex Ilonguuk
3aBTpaK
Heunb 1 Cyn monounsiii ¢ | [leuense | OBoiu cBexHe ¢ pacTUTENbHBIM MaciioM. Cyn ropoxosblii. [1110B ¢ 3anexkaHka
30.10.2024 MaKapOHHBIMHU msicoM uHaeiiku. Kommnor u3 s6m0k. Xieo. TBOPO’KHAs/CHIpHUKH. Yaii
cpena u3JenusiMi.  XJj1e0 C caxapom.
Jlenb 2 4eTBepr Kama mannas ¢ SAbnoko | Tepras MopkoBb ¢ caxapoM. bopir co cmetanoit. Kotnera msacHas. Kakao ¢ monokom. Xneb ¢
31.10.2024 MacioMm. Xieo. OTtBapHas rpeuka. Kucenb. Xi1e0. CBIPOM U MacCJIOM.
Hens 3 Cyn nueHHbIi neuenbe | Cym ¢ nepnoBoit kpymnoil. Tedrenu. Coyc TomaTHbIA. MakapoHbI Yaii ¢ caxapom. Omiier
01.11.2024 nsaTHUIA | MOJIOYHBIH. XJ1€0 orBapHble. KoMrioT u3 5610k, Xi1e0. HaTypaJbHbBINA. XI1€0.
Henb 4 cy660Ta Cyn MOn0YHBIN S16noko | OBoum cBexue ¢ pactTutenbHbIM MaciioM. Cyn daconessiii. Kotnera | Kama oBcsiHast MosiouHast.
02.11..2024 rpeuyHeBbii. Xiiel. pbiOHas. Puc npunymenssii. Yaii ¢ caxapom. XieO. Yaii ¢ caxapoM. Xuie0.
JleHb 5 BTOpHUK Kama monounas [Tewenne | Cyn kaprodenbHblii ¢ MakapoHamu. butouku kypunsie. Coyc Omnanpu. Yaii ¢ caxapom.
05.11..2024 «dpyxoba». Xieo. cmetanHbiil. OTBapHas nineHka. KoMmor u3 s0710k.
Jenb 6 Cyn monounsiii ¢ | [leuense | Cyn ropoxoseid. Munelika otBapHas. Coyc cmeTtaHHbld. Puc Kakao ¢ monokom. X1e0 ¢
06.11..2024 MaKapOHHBIMU npunymeHubiii. Komnot u3 s6m1o0k. Xneob. CBIPOM M MacJIOM.
.cpena u3IenuAMH. XJieo
Jlennb 7 ueTBepr Kama mannas ¢ SAbnoko | Tepras MmopkoBb ¢ caxapoM. bopi co cmeranoit. Tedrenu. Coyc Owmutet HaTypaJIbHBIH.
07.11.2024 MacioMm. Xieb. tomatHbld. OTBapHas rpeuka. Kucens. Xieb. Yaii ¢ caxapom. Xied
Henb 8 msaTHHLIA Kama pucosas [Teyenbe | Cyn KpecThSHCKHM ¢ MIIEHHOM Kpynol. butouku kypunsie. Coyc Yaii ¢ caxapom. Xie0.
08.11.2024 MoJoyHast. XJieo. cmeranHbli. Kaprodensrnoe mope. Kommor u3 s6mok. Xned MaxkapoHbI CO CITHBOY.
MacJIOM U TePThIM ChIPOM.
Henn 9 ss610k0 | OBomu cBexxue ¢ pactuTebHBIM MaciioM. Cyn ¢aconesbrii. Kotnera | Kama oBcstHast MoodHast.
MOHEETbHUK peiOHas. Puc npunymennsiii. Yaii ¢ caxapom. XieO. Yaii ¢ caxapom. Xiie0.
11.11.2024 Cyn nieHHbIH
MOJIOUHbIH. XJ1€0.
Hens 10 BTOpHUK [Teuenbe | OTBapHas cBekIa ¢ pacTUTENbHBIM MaciioM. Cym ¢ nepioBoit kpymoi. | Kamra monounas
12.11.2024 Cyn MOn0YHBIN XKapkoe no-gomamnemy. Komnot u3 a6moxk. XieO. «dpyx0bax. Yaii ¢
IpeYHEeBBIN. X1€0 caxapoM. XiieO
Hens 1 cpena Cyn MoJIOUHBIH ¢ [Teuenbe | OBowmM CBEXHE C pacTUTENBHBIM MaciioM. Cyn ropoxoBslil. [1110B ¢ 3anekaHka
13.11.2024 MaKapOHHBIMHU msicoM uHaeiku. [110B ¢ Mmsicom unaeiiku. Kommot u3 s6mok. Xieo. TBOPO’KHAS/CHIpHUKH. Yaii
u3nenusiMu. Xieo C caxapom.
Hens 2 gerBepr Kama mannas ¢ Abmoko | Tepras MopkoBb ¢ caxapoM. bopir co cmeranoit. Kornera MscHasl. Xneo.

14.11.2024

macioM. XieO.

OtBapnas rpeuka. Kucens. Xi1e0.

Kakao ¢ Mmosoxom. Xi1eb ¢
CBIPOM U MACJIOM.







