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Положение 

 о режиме занятий обучающихся 

МКОУ «СОШ №3» с. п. Сармаково Зольского района КБР 

 

1.Общие положения 

          1.1. Календарный учебный график МКОУ «СОШ №3» с. п. Сармаково Зольского 

района КБР  является частью ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО и составлен на 

основании следующих нормативных актов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 08.07.2024г.); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"; 

 постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№2 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

 приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 

1643, от 31.12.2015 № 1576, 29.06.2017, № 611, Приказа Минпросвещения РФ от 

11.12.2020 № 712); 
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 приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, 29.06.2017, № 612, от 11.12.2020 

№712); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказ Минобрнауки России от 17.12.2012 № 413 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 

1645, от 31.12.2015 № 1578, 29.06.2017, № 613); 

 приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Устав МКОУ «СОШ №3» с.п. Сармаково Зольского района КБР 

1.2. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное 

изменение режима занятий возможно только на основании приказа. 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Обеспечение единых требований к организации образовательного процесса 

в Учреждении в соответствии с действующим законодательством. 

2.2. Обеспечение прав обучающихся и работников Учреждения в соответствии с 

действующим законодательством. 

2.3.Регулирование образовательных отношений в Учреждении. 

 

3. Годовой календарный график 

           3.1. Организация образовательной деятельности для 1-11 классов 

осуществляется по учебным четвертям. 

          3.2. Режим работы - 5-дневная  учебная неделя. 

          3.3. Продолжительность учебного года для 2-11 классов составляет 34 недели; 

для 1 классов- 33 недели. 

          3.4. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

          3.5.Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. Для 9 и 11  классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

          3.6.  С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней. 
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           3.7. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных 

недель; II четверть - 8 учебных недель; III четверть - 11 учебных недель, IV четверть - 

7 учебных недель. 

            3.8. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

           3.9.  Продолжительность урока не должна превышать 40 минут; для 1х классов -

35, 40  минут 

           3.10. Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, 

большая перемены (после 3 урока) - 20 минут.  

           3.11. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

           3.12.Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10 - 11 классов - не более 8 уроков. 

          3.13.  Занятия начинаются в 9 часов утра и заканчиваются не позднее 18:30 

часов. 

          3.14. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

           3.15. Календарный учебный график образовательной организации составляется 

с учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий организаций культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 

           3.16. При составлении календарного учебного графика образовательная 

организация может использовать организацию учебного года по триместрам. При этом 

наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы 

и каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных периодов чередуются с 

недельными каникулами. 

          3.17. Учреждение реализует дополнительные образовательные и 

общеразвивающие программы по виду спорта спортивная гимнастика в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время.  

          3.18. С учащимися с ОВЗ и инвалидами по личному заявлению родителей 

(законных представителей) и на основании рекомендаций ПМПК осуществляется 

обучение на дому по специальной индивидуальной программе развития (или 

адаптированной программе) в соответствии с Положением об индивидуальным 

обучением на дому.  

 

4. Периоды образовательной деятельности: 

             4.1.Даты начала и окончания учебного года: 
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1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 1-8 и 10 классов: 26 мая 2025 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9 и 11 классов: определяется расписанием ГИА; 

  

            4.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных 

неделях и учебных днях: 

            4.2.1. Продолжительность учебного года, четвертей для 1-х классов: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количест

во недель 

Количество учебных 

дней 

Iчетверть 02.09.2024 г.  25.10.2024 г.  8 недель 40 дней 

IIчетверть 06.11.2024 г.  28.12.2024 г.  8 недель 39 дней 

IIIчетверть 09.01.2025 г. 21.03.2025 г. 10 недель 47 дней 

IVчетверть 02.04.2025 г. 26.05.2025 г. 7 недель 37 дней 

УЕБНЫЙ ГОД 33 недели 163 учебных дня 

 

                4.2.2. Продолжительность учебного года, четвертей для 2-8 и 9  классов: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

недель 

Количество 

учебных дней 

Iчетверть 02.09.2024 г.  25.10.2024 г.  8 недель 40 дней 

IIчетверть 06.11.2024 г.  28.12.2024 г.  8 недель 39 дней 

IIIчетверть 09.01.2025 г.  21.03.2025 г.  11 недель 52 дней 

IVчетверть 02.04.2025 г.  26.05.2025 г.  7 недель  37 дней 

УЕБНЫЙ ГОД 34 недели 168  дня 

 

         4.2.3.  Продолжительность учебных полугодий для 10 и 11 классов 

 начало окончание продолжительность 

I полугодие 02.09.2024 28.12.2024 16 недель 

II полугодие 09.01.2025 26.05.2025 18 недель 

 

           Сроки проведения ГИА обучающимися устанавливают Министерство 

просвещения Российской Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки. 

             4.3.  Продолжительность каникул и праздничных выходных 

         4.3.1. Продолжительность каникул и праздничных выходных для 1-х классов 

Каникулы Начало и окончание каникул Количество дней 

Осенние 28.10.2024 г.- 05.11.2024 г. 9  дней 

Зимние 31.12.2024 г.- 08.01.2025 г. 9  дней 
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Дополнительные 08.02.2025 г. – 16.02.2025 г. 9  дней 

Весенние 24.03.2025 г. – 01.04.2025 г. 9  дней 

Летние  27.05.2025г. -31.08.2025 г. 96 дней 

Выходных 39 дней 

Праздничных 14 дней 

Итого 185 дней 

 

4.3.2. Продолжительность каникул и праздничных выходных для 2-11-х классов 

Каникулы Начало и окончание каникул 
Количество   

дней 

Осенние 28.10.2024 г.- 05.11.2024 г. 9  дней 

Зимние 31.12.2024 г.- 08.01.2025 г. 9  дней 

Весенние 24.03.2025 г. – 01.04.2025 г. 9  дней 

Летние 27.05.2025 г. – 31.08.2025 г. 96 дней 

Выходные  39 дней 

Из них праздничные 14дней 

Итого 176 дней 

  

 

4.3.3. Продолжительность каникул и праздничных выходных для 9 - 11-х классов 

Каникулы Начало и окончание каникул 
Количество  

дней 

Осенние 28.10.2024 г.- 05.11.2024 г. 9  дней 

Зимние 31.12.2024 г.- 08.01.2025 г. 9  дней 

Весенние 24.03.2025 г. – 01.04.2025 г. 9  дней 

Летние 27.05.2025 г. – 31.08.2025 г. 96 дней 

Выходные  39 дней 

Из них праздничные 14 дней 

Итого 176 дней 

 

-Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА.  

-В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

 

5. Нерабочие праздничные дни с учетом федеральных и региональных 

производственных календарнй  

 

1 сентября - День Государственности КБР 

20 сентября - День Адыгов; 
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4 ноября – День народного единства; 

23,24 февраля – День защитников Отечества; 

8-10 марта – Международный Женский День; 

28 марта – День возрождения балкарского народа; 

1,2 мая – Праздник Весны и труда; 

9-12 мая – День Победы; 

    21 мая – День памяти адыгов. 

          5.1. В соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 

10.08.2023 № 1314 предусматривается перенос  в 2024 году следующих выходных 

дней: 

-  с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 

  с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря; 

  с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля; 

  с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

  с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 

6. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 12.05.2025 по 16.05.2025 без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

7. Государственная итоговая аттестация 

 Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 11-х 

классов устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.  

Регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзором).  Для проведения государственной 

итоговой аттестации на территории Российской Федерации предусматривается единое 

расписание экзаменов. 

8. Режим работы. 

Продолжительность уроков:  40 минут; для 1-х классов – 35, 40 минут. 

Рабочая неделя:  5-тидневная. 

Выходные дни - суббота и  воскресенье. 

Обучение осуществляется в 1смену. 

Начало уроков - 9:00. Окончание уроков – 15:00. 

9. Расписание звонков и перемен 

 

№п\п №  урока // № 

перемены 

начало и окончание начало и 

окончание 

1.  Урок №1 9:00 –  9:40  

2.                 Перемена №1  9:40 – 9:50 

(10 минут) 

3.  Урок №2 9:50 – 10:30  

4.                 Перемена №2  10:30 –10:40 
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(10 минут) 

5.  Урок №3 10:40 – 11:20  

6.                 Перемена №3  11:20 – 11:40 

(20 минут) 

7.  Урок №4 11:40 – 12:20  

8.                Перемена №4  12:20 – 12:40 

(10 минут) 

9.  Урок №5 12:30 – 13:10  

10.                Перемена №5  13:20 – 13:30 

(10 минут) 

11.  Урок №6 13:20 – 14:00  

12.                Перемена №6  14:10 – 14:20 

(10 минут) 

13.  Урок №7 14:20 – 15:00  

 

10.  График посещения столовой обучающимися 1-11 классов 

 

№ Время 

приема 

пищи 

Классы Кол-во 

обучающи

хся 

Получаю

щих 

питание 

№ 

перемены 

1. 09:35-09:50  1а 

1б 

2а 

2б 

3а 

3б 

 

13 

15 

16 

17 

16 

17 

13 

15 

15 

16 

16 

17 

1 

 

      

2. 10:20-10:35 4а 

4б 

5 

6а 

6б 

20 

16 

27 

18 

17 

20 

15 

20 

9 

6 

2 

      

3. 11:20-11:35 7а 

7б 

 8а 

 8б 

 

 

17 

17 

18 

17 

 

7 

15 

12 

6 

 

3 

4. 12.12-12:30 9а 

 9б 

10 

11 

19 

18 

21 

11 

12 

18 

15 

7 
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11.Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 

          11.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 

продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

          11.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.  

          11.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов 

возможно при наличии дополнительной клавиатуры.  

          11.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.  

          11.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность 

урока не должна превышать 30 минут. 

        

                                          12. Режим внеурочной  деятельности  
                12.1. Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения обучающимися образовательной программы, организуется во 

внеурочное время во второй половине дня для удовлетворения потребностей 

обучающихся в содержательном досуге, их участия в самоуправлении и общественно 

полезной деятельности. Внеурочная деятельность организуется классными 

руководителями, педагогами дополнительного образования, учителями - 

предметниками, педагогом- психологом. 

                12. 2. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием 

работы кружков, секций, детских общественных объединений. Занятия по внеурочной 

деятельности  в рамках ФГОС («Точка роста», ШСК «Звезда», театр «Вдохновение», 

Кукольный театр «Теремок») проводятся до 18:30. 

                12.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами 

воспитания и календарными планами воспитательной работы, приказами директора 

школы.  

                 12.4. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается 

перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.  

                  12.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 

одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой 

вида деятельности. 
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