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	Возвращение с прогулки 
	20 мин
	11.40-12.00
	Самостоятельная деятельность, трудовые индивидуальные поручения, рассматривание альбомов, книг.

	Подготовка   к  обеду.
	10 мин
	12.00-12.10
	Самостоятельная деятельность. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность, ситуативный разговор, словесные игры

	Обед
	40 мин
	12.10-12.50
	Самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа по ФКГН, индивидуальные трудовые поручения, ситуативные беседы, этикет

	Подготовка ко сну
	10 мин
	12.50-13.00
	Самостоятельная деятельность- самообслуживания (раздевания)

	Дневной сон
	150
минут
	13.00-15.30
	Дневной сон

	Постепенный  подъём  детей; воздушная  гимнастика  после  дневного  сна; культурно-гигиенические навыки  
	20 мин
	15.30-15.50
	Физическое развитие, проговаривание потешек, прибауток; укрепляющая гимнастика, профилактика плоскостопия, носового дыхания; умывание, одевание, причесывание. Совместная  деятельность

	Полдник (усиленный)
	20 мин
	15.50-16.10
	Здоровье, игровая беседа с показом, ситуативные беседы о ЗОЖ, словесные игры

	Чтение художественной литературы 
	10 мин
	16.10-16.20
	Чтение потешек, прибауток, сказок, проговаривание чистоговорок, пальчиковые игры

	
	
	
	

	Прогулка  
	120 мин
	16.20-18.20
	Труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми, самостоятельная деятельность детей

	Возвращение с прогулки 
Взаимодействие с родителями, уход домой
	40 мин
	18.20-19.00
	  Самостоятельная деятельность, игры в уголке ряжения, игры настольного театра, трудовые поручения, музыкальные игры, ситуативный разговор  с родителями

	Реализация образовательной программы
	570  минут

	сон
	150

	Итого
	720 минут/12 часов
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	Подготовка   к  обеду
	10 мин
	12.15-12.25
	Гигиенические  процедуры. Совместная  деятельность

	Обед
	35 мин
	12.25-13.00
	ФКГН дежурство, объяснения, показ

	Подготовка ко сну
	10 мин
	13.00-13.10
	Самообслуживание 

	Дневной сон
	2 часа
	13.10-15.10
	Дневной сон

	Постепенный  подъём  детей
	5 мин
	15.10-15.15
	Музыка,  чтение потешек, прибауток 

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна.
	5 мин
	15.15-15.20
	Оздоровительная гимнастика после сна  Артикуляционная гимнастика, корригирующая гимнастика, пальчиковые игры

	Культурно-гигиенические навыки  
	10 мин
	15.20-15.30
	Умывание, одевание, причесывание. Совместная  деятельность

	Полдник (усиленный)
	20 мин
	15.30-16.00
	ФКГН, этикет

	Чтение художественной литературы
	10
	16.00-16.10
	Художественно – речевая. ЧХЛ, игры – драматизации, инсценировка произведений, 

	Подготовка к прогулке . 
	20 мин
	16.10-16.30
	Самостоятельная деятельность- самообслуживание,  ситуативная беседа по безопасности, ЗОЖ. 

	Прогулка  
	110
мин
	16.30-18.20
	Труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми, самостоятельная деятельность детей

	Возвращение с прогулки Взаимодействие с родителями, уход домой
	40 мин
	18.20-19.00
	Самостоятельная деятельность, рассматривание иллюстраций, игры экспериментальной продуктивной деятельности в уголке ИЗО, индивидуальные беседы с родителями.

	Реализация образовательной программы
	600 минут/10часов

	 Сон 120
	120/2часа

	ИТОГО
	720 минут/12 часов
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	Обед
	35 мин
	12.25-13.00
	Самостоятельная деятельность- самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет.

	Подготовка ко сну
	10 мин
	13.00-13.10
	Музыкальное сопровождение

	Дневной сон
	2 часа
	13.10-15.10
	Дневной сон

	Постепенный  подъём  детей
	5 мин
	15.10-15.15
	Самостоятельная деятельность. Музыкальное сопровождение 

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна.
	5 мин
	15.15-15.20
	Физические упражнения с музыкальным сопровождением, ходьба по массажным дорожкам, самомассаж, дыхательная гимнастика

	Культурно-гигиенические навыки  
	10 мин
	15.20-15.30
	Самостоятельная деятельность. Умывание, одевание, причесывание. Совместная  деятельность

	Полдник (усиленный)
	30мин
	15.30-16.00
	Самостоятельная деятельность- самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет.

	Непосредственно образовательная деятельность
	25мин


10
минут

10
минут
	16.00-16.25

16.25-16.35

16.35-16.45
	Дидактическая, словесная игра  (по направлениям развития)
Образовательная деятельность

	 Игровая деятельность
	
	
	Дидактическая, словесная игра  (по направлениям развития)

	Чтение художественной литературы,
	
	
	Заучивание стихотворения, загадки, потешки, пословицы, поговорки, прослушивание аудио сказки .

	
	
	
	

	Подготовка к прогулке
	15 мин
	16.45
17.00
	Самостоятельная деятельность. Трудовая деятельность (самообслуживание)

	Прогулка  
	100 мин
	17.00-18.40
	Труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми, самостоятельная деятельность детей

	Возвращение с прогулки. Взаимодействие с родителями, уход домой
	20 мин
	18.40-19.00
	Самостоятельная деятельность (беседа, трудовая деятельность).  Памятки, консультации, рекомендации

	Реализация образовательной программы
	600  минут

	Сон 
	120 минут

	Итого
	720 минут/12часов
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	Возвращение с прогулки 
	10 мин
	12.20-12.30
	Самостоятельная деятельность (трудовая деятельность –самообслуживание) 

	Подготовка   к  обеду
	10 мин
	12.30-12.40
	Гигиенические  процедуры. Совместная  деятельность

	Обед
	30мин
	12.40-13.10
	Самостоятельная деятельность - самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет.

	Подготовка ко сну
	10 мин
	13.10-13.20
	Самостоятельная деятельность. Музыкальное сопровождение

	Дневной сон
	2 часа
	13.20-15.20
	Дневной сон

	Постепенный  подъём  детей
	5 мин
	15.20-15.25
	Самостоятельная деятельность. Музыкальное сопровождение

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна
	5 мин
	15.25-15.30
	Физические упражнения с музыкальным сопровождением, ходьба по массажным дорожкам, самомассаж, дыхательная гимнастика

	Культурно-гигиенические навыки  
	15мин
	15.30-15.45
	Самостоятельная деятельность. Умывание, одевание, причесывание. Совместная  деятельность

	Подготовка к полднику. Полдник
	10 мин
	15.45-15.55
	Самостоятельная деятельность - самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет

	 Чтение художественной литературы
	15 мин
	15.55-16.10
	Заучивание  стихотворения, загадки, пословицы, поговорки, прослушивание аудио сказки, рассказа и т.д.

	Непосредственно образовательная деятельность
	30 мин
	16.10-16.40
	Образовательная деятельность

	Подготовка к прогулке
	10 мин
	16.40-16.50
	Трудовая деятельность (Самостоятельная деятельность -самообслуживание)

	Прогулка  
	110
мин
	16.50-18.40
	Труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми, самостоятельная деятельность детей

	Возвращение с прогулки. Взаимодействие с родителями Уход домой.
	20 мин
	18.40-19.00
	Самостоятельная деятельность (трудовая деятельность, беседа). Памятки, консультации, рекомендации

	Реализация образовательной программы
	600  минут

	Сон 
	120минут

	Итого:
	720минут/12 часов
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B IOIIKOJILHOM OTAe eHHuH Ha 2017-2018 yuebHbIii rox

Pexum

Vieepikaen
% 30.08.2017 r

Bropast maamas rpynna (ot 3 10 4-x J1eT)

L

Conepsxanne Bpemst Cozepskanie 00pa3oBaTeabLHOI ACATEILHOCTH

Ipuem nereii. 60 Mun | 7.00 - 8.00 Wrposas cavocmosmensras nestensHOCTD.

Bsaumoneiictsue ¢ Urpsi ¢ mo6emvu urpyukamu, 1 MTPEL, X. HIPBIL,

POIHTEAMA. CEHCOPHKA. PA3BUTHE PEYH, HIPBI C

IMoaroroska k AUIAKTHYECKUM MatepranoM. UHAMBHIyanbHas

YTpeHHel THMHACTHKe pabota ¢ etemu. Xy l0KecTBeHHO-peUeBas,
TPY0Bast AeSTeAbHOCTE

VTpeHusist ruMHacTHKa | 5 - 8.00-8.07 Mysnika, 310poBbs. Urposbie VIPaKHEHMS,

avicice TIOJBHKHBIC HIPBI ¢ OCHOBHBIMHU BUIAMU

JIBIKCHUS

IMoaroroska k 10 mun | 8.07-8.15 Cayocmosme:bnas 1eaTenbHOCTD -

3aBTpaKy CaMOOGCITYIKMBAHHE, KY:IhTYPHO-IHTHEHIYCCKHC

3aBTpak 20 mun | 8.15-8.45 HaBbIKH. ITHKET.
Tpynosere nopyuenns, cutyatusmsie GecepL,
Wnausuayansuas padora no ®KITH

Hrpa. 15 mun | 8.35-8.50 CamocTosiTenbHas 1esTe1bHOCTS - HIpBI C
HpeAMETaMH (KYOUKaMH, IpeIMEeTHEIMI
BKJIQJIbIIITAMH.

IToaroroska K 10 mun | 8.50-9.00 Cavocmosmenvnas nesTenbHOCTS. Tpynosbie

HEMOCPEICTBEHIO HOPYYeHHS, XOPOBOIHbIE HIPLI

obpa3zoBarepHOl

JIESITIIbHOCTH

Henocpencteenno 30 Mur | 9.00-9.15 O6pazoBarerbhas nesTebH0CTS.

obpasoparenbHas 9.25-9.40

JEATeTBHOCTh

(c mepepsiBamu 1o 10

MHH)

Qoun pas 6 nedenro

| mpu OO no 10munym
Hrposas nestirenbrocts | 20 mum | 9.15-9.25 C.P.VL TLU. urpei ¢ naktiueckinvm
9.40-9.50 MaTepHanamu, ¢ MeJIKHMH HIPYLIKAMH.

Caxocmosme.tonas nesirenbnocTs

Bropoii 3aBrpax 10 Mum | 9.50-10.00 310poBbs. Gece,1a, CHTYATHBHBIT pasrosop

Tonaroroska K 20 mun | 10.00-10.20 Caviocmosmensuas nesrenbaoCTs, OxeBanme.

nporyiake. CoBMeCTHAS JTeATeTLHOCTS, Munytka
OesonacHocTn

[porymka * 80 10.20-11.40 | HaGmozenue., TPYA. HIOXBHKHbIE UIPbI, HIPbI

MHH

cmm‘e*rno—po:{eso’m Xapakrepa,
HH/IMUBH/IyasibHAS pﬂGOl'El Cc ,‘_'IGTEMM.
cayvocmosmebnas JCATEbHOCTD JeTel.





image2.jpeg
Pesxum

peajsanuu 00pa3oBaTeIbHBIX 00JacTell B Mpouecce COBMECTHOI J1esT e
BOCOHUTATEIS ¢ AETHMH H CAMOCTOSATE/ILHOI JIeATeIbHOCTH JieTeii
B 10I0KOJILHOM OTAeNeHUuH Ha 2017-2018 yaebubiii rojx

Cpeusisi rpymna (ot 4-x 10 5-1n qer)

Copnepxanne

Cpenusist rpynna

Conep:kanne 06pasoBaTeabHoi

L

4-5 aer AESITETbHOCTH
[lpuem nereii. 65 MHH 7.00 - | Mrposasi cavocmosmensuas
BsaumozeiicTBre ¢ poauTessaM. 8.05 JI@SITEIBHOCTD, UIPHI C JIOOMMBIMU
Ioaroroska k yrpenneii HIPYIIKAMH, JIMTAKTHYECKHE HTPbI
THMHACTHKE Wunusnayansnas paboTta ¢ IeThMu:
PasBUTHE PEUM, XYI0KECTBEHHOE
' TBOPYECTBO. TPY10Bas JIESTEbHOCTD,
6e30macHocTh
VTpeHHsisi THMHACTHKA 10 MuH 8.05- Dusnyeckue yupakHeHns nox
8.15 MY3bIKATEHOE CONIPOBOK/IEHHE
Tloaroroska k 3aBTPaKy 10 mun 8.15- Caxocmosmenviast nesTeIbHOCTb-
8.25 CaMO00CIyKHBAHIE, KyTbTYpPHO-
3aBTpax 2 0 mun 8.25- HTHEHUYECKHE HABBIKU, STUKET
8.45
Hrpsr. IToxroroska k 15 MuH 8.45- Cavocmosimenvnas desmeavnocme.
HEMOCPE/ICTBEHHO 9.00 Hactosibro nevaruste urpsr, urpsi ¢ mstaowm.
00pa3oBaTeIbHOM eI TeTEHOCTH UIPBI ¢ KOHCTPYKTOPOM, HIPBI C MO3AHKOIA,
paspestble KapTHHKH. )
Henocpencreenno 40 MuH 9.00- ObpazoBatenbHas 1esTeTHHOCTS
obpa3oBaresmHas nesTeBHOCTD 9.20
(¢ mepepeiBamu 1o 10 Mun) 9.30-
Aea paza ¢ neovenro mpu HOJ{ 9.50
( 60pHuK, uemeep)- e Goaee 40
Munym "
HrpoBas nestenbHOCTD 10 Mun 9.50- lloaBuscHbIE MIPDL €O CHOPTHBHDIM
10.00 | oBopynoBanuem. HrpsI 0 HHTepecam ¢
THOGHMBIMM UTPYIIKAMH, HIPbl HA PA3BHTHE
CEHCOPHKH.
Bropoit 3asTpax 10 Mun 10.00- | ®opmuposanne KI'H, cu TyartuBHbIC Oecesl
10.10
lonroroBka & nmporyke. 20 MuH 10.10- | Cavocmosmensnas nesrenbrocts-
10.30 | oneBanue. CoBmecTHas JIeATEIbHOCTb,
Tpya .
Iporyika 90 Mun 10.30- | HaGmosenne, Tpya, nofsuxnbIc HIPEI,
12.00 | urpsr croskeTHO-pOEBOrO Xapaxrepa,
HHJIMBHyalbHas paboTa ¢ JeThMH,
CAMOCMOAMEIbHASL_0eAmenbrocmy IeTei.
Bosspauenne ¢ nporynin 15 Mun 12.00- | Cavocmosmenvnas desmeavnocmo.
12.15 | Cnosectbre urphi, CHTYAaTHBHEIE
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Pexum

peaqn3anuu 00pa3oBaTeIbHBIX 0bJaacTeli B pouecce COBMECTHOI JesITeIbHOCTH
BOCHHUTATEIS € IETbMH H CAMOCTOSITC.ILHOI 1eATeIbHOCTH JeTeH
B I0HIKO/IbHOM oTAeaenud Ha 2017-2018 yuebunbiii roj

Crapmas rpynna (ot 5-1u 10 6-TH Jer)

Conepixanne Bpems Conepixanne o6pazoBarenbHOM
JeSTeIbHOCTH

Ilpuem neteit. 70 muH 7.00 -8.10 Wrposass caviocmosimensnas

BsaumoneiicTsre ¢ oesmenonocns

POIUTEISMH. Wimsuayansnas pabora ¢ 1eTbMu

ToaroToBka K yTpeHHeii (HACTOJIBHO-TIeYaTHASL, MAJIONO/IBHIKHAS,

THMHACTUKE TOJIBIKHASL, CIOXKETHO-POJIEBAst UIPa)
Xy/10/KeCTBeHHO-peteBast. Tpy/10Bas

) JICSITEIHOCTD

VTpeHHss THMHACTHKA 10 Mun 8.10-8.20 Dusndeckue yIpaKHEHUS ¢ My3bIKATbHBIM
CONIPOBOKICHHUEM

IMoaroToBka K 3aBTpaKy 10 Mun 8.20-8.30 Cayocmosme.toHast IeSTENBHOCTb-

3aBTpak 10 Mun 8.30-8.40 €aM000CI1y)KHBAHHC, KYIbTYPHO-
THTHEHUYECKHE HABBIKH, STUKET.

Hrpa. 10 mun 8.40-8.50 Cavtocmosmenvnas Oesime.tonocmp (urpa
HACTO/ILHBIM KOHCTPYKTOPOM, HIpa ¢
MSHOM, HACTOJIBHO — MevaTHas Hrpa,
JIMJIaKTHYECKas HTPa)

Ioarororka k 10 Mun 8.50-9.00 Hrpel ¢ npaBriamu. paccMarpupanme

HETOCPE/ICTBEHHO WIUTIOCTPALii B KHHTaX, Xy10KeCTBEHHOE

06pa3oBaTeIbHOM TBOPUCCTBO (PUCOBAHME, JICTTKA), TPy A0Bast

JlesTenbHOCTH ACSTEIIbHOCTD (J1€5KYPCTBO 110 3aHATHIO)

Hemnocpencrsentio 45 mun 9.00-9.20 Ob6pa3soBaTebHas IesTeTbHOCT]

obpasoBartesbHas 9.30-9.55

JIATENIbHOCTD

(¢ nepepriBamu 110 10 MuH)

IMoxroroBka ko Bropomy SMHUH. 9.55-10.00 KyJibTypHO-ririesnteckiie HaBbIKH,

3aBTPaKy ITHKET.

Bropoiit 3aBrpak 10MuH 10.00-10.10 | CamoobenysKiBaHHme,.

IToaroroBka K mporyke. 20 Mun 10.10-10.30 | Cavocmosmeibnas nesTenbHOCTb-
onesanune. COBMeCTHas 1CATETLHOCTD
(YTCHHE XY/I0KECTBEHHON JINTEPATYPhI)

Tporymnka 90 Mun 10.30-12.00 | Habuaronenue, Tpya, MOABHIKHBIE HTPHL,
HIPEL CIOXKETHO-POJIEBOIO XapakTepa,
HHIHBHAYalbHas pafoTa ¢ meThbMmu,
CaMOCTOATENIbHAS JIESTENIHOCTD JeTeil.

BosBpatiienue ¢ mporyaku 15 mun 12.00-12.15 | CaMocTosITenbHAS AeSTENBHOCTE

Tomrororka x oGemy 10 MuH 12.15-12.25 | T'uruennyeckue mpoueypst. Cosyecmnas

OeAMeTbHOCTb
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Pe:xum

{

peaiusanun 06pazoBaTebHBIX 06J1acTeil B npolecce coBMeCTHOI AeATENLHOCTH
BOCHHTATEJISA € I€THMH H CAMOCTOSITe/IbHOI AeATeIbHOCTH AeTel
B JIOIIKOJBHOM OTae/eHuH Ha 2017-2018 yqeGubiii rox

HoaroToBuTe/bHast K mKo.1e rpynna (0T 6-Tu 10 7-0 JieT)

Conepixanne

HoaroToBurensbuas
K IIKoJIe rpynma 6-7-
8 aer

Coneprranne 06pa3oBaTe/bHOMN A TEILHOCTH

Ilpuem nmereit. 7S 7.00-8.15 | Mrposas caviocmoamensias nesTeabHOCTD

Bsaumoeitcrsue ¢ (HACTOJILHO — NEYATHBIE UIPbI, MATOTIOABHIKHASL,

POIHTEISIMA. W TMO/IBHIKHASA HIPA, HIPA ¢ NEPEBTHHBIM
KOHCTPYKTOPOM, MEHHE, XY/I0KECTBEHHOE

[oarorosxka k yTpeneit TBOPUECTBO (PHCOBAHNE. AIILIHKAIMS. TelKa)

THMHACTHKe

# WuymprayaisHas paboTa ¢ IeThMH.
: XYA0KeCTBCHIO-PeUeBast, TPYA0BAS AESATEILHOCTD

VTpeHHss TUMHACTHKA 10 MuE | 8.15-8.25 DusHyecKHe YIPAKHEHAS C MY3BIKATBITEIM
COTIPOBOKIICHHEM

TloaroroBka K 3aBTpaKy. 20 mun | 8.25-8.50 | CamoobemysknBaHue. cavocmosmensnas

3aBTpax JEATCIBHOCTD, KYJIbTYPHO-THIHEHNYECKHE HAaBBIKH.
ITHKCT.

TMoaroroBka x 10 Mun | 8.50-9.00 | Tpy.ioBas siestenpHocTs (AEXKYPCTBO 110 3aHSTHIO)

OpraHM30BaHHOM CaMocmoame.1bHast NeTeILHOCTD

00pasoBaTelbHOi

JESITeTEHOCTH

Hemnocpencrsenno 90 Mun | 9.00-9.30 | O6pasoBatelbhas AesTeIbHOCTE

obpasoBaresbnas

JEATCIBHOCTD 9.40-10.10

(¢ mepepsiBamu 1m0 10 Mun) 10.20- .

10.50
Bropoit 3aBTpak 10 mun | 10.50- Caxyocmosmensnas nesTenbHOCTD,
11.00 camMo00CIyIKHBAHKE, KyJbTYPHO-IHITHEHHYECKHE

HaBbIKH, ITHKET.

Tloaroroska k TIPOTYIJIKE. 80 Mun 11.00- Casocmoamebnas 1esTenbHOCTD., 0/ICBaHHE.

Iporynka 12.20 CoBmecTHas fesTensHOCTS (CoTyiIanHe
MY3BIKQIbHBIX HPOU3BEIEHMUIT, TTeCeH,
AMjlaKkTHYCeCKas urpa).  Habmozaenwe, tpyn,
TOJBH/KHBIC WUIPBL, HIPbl CIOKETHO-POIEBOTO





