
Спортивный праздник в старшей группе «Встреча со снеговиком» 

 
Цель: пропаганда здорового образа жизни. Приобщать детей к занятиям 

физкультурой и к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1. обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность; 

2. воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах; 

3. воспитывать эмоционально положительное отношение к досугу, чувство 

радости и удовольствия от игры;  

4.развивать чувство дружеского коллективизма. 

Ход праздника: 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! 

Ведущий: Сегодня, мы с вами собрались в этом зале поиграть, показать свою 

силу, смелость и выносливость. Ребята, скажите мне, какое у нас сейчас 

время года? 

Ответы детей: Зима. 

Ведущий: Правильно зима. И  у нас сегодня ребята зимний спортивный 

праздник.  

Звучит музыка вьюги 

Ведущий: Ой, ребята, что это за шум? 

Снеговик (говорит за ширмой): 

Эй-эй-эй, ребята! Привет! 

Я ваш добрый друг. 

А чтобы вы узнали меня, 

я загадаю вам загадку про себя. 

Загадка: Появляюсь во дворе 

Я в холодном декабре. 

Неуклюжий и смешной 

У катка стою с метлой. 

К ветру зимнему привык 

Ваш приятель … (снеговик) 

Снеговик: (под веселую музыку появляется снеговик). 

Привет, ребята, правильно, догадались, это я. 

Ведущий: Здравствуй, Снеговик! 

Снеговик: Снеговик я не простой. 

Любопытный, озорной. 

Я так соскучился. Я хочу с вами поиграть, повеселиться. 

Вы готовы поиграть? А почему вы здесь сегодня собрались? 

Ведущий: Снеговик у нас сегодня спортивный праздник где участвуют две 

команды: команда «Веснушки» и команда «Улыбка» 

Команда «Веснушки» Девиз: «Мы ребята удалые, мы веснушки озорные! 

побеждать сюда пришли! Нас попробуй догони!» 



Команда «Улыбка» Девиз: «Жизнь без улыбки ошибка,  

Да здравствует смех и улыбка!» 

Ведущий: Снеговик наши мальчики хотят тебе прочитать свои 

стихотворения про 

спорт._____________________________________________________________ 

Снеговик: к соревнованиям готовы? Давайте сначала проведем общую 

разминку. 

Разминка со Снеговиком. 

Снеговик: Ай, какие молодцы. 

Снеговик: Ребята, послушайте загадку! 

У девочек и мальчиков 

Зимою мерзнут пальчики. 

Чтобы пальчики согреть, 

Что на ручки нам одеть? (Рукавички) 

Снеговик: Правильно, рукавички. И теперь пришла пора проверить, какие вы 

ловкие, да быстрые. 

1 эстафета «Веселая рукавичка» 

Команды стоят в колонне по одному. По сигналу первые участники 

стартуют, оббегают стойку и звонят в колокольчик потом бегут к своей 

команде, передают рукавичку другому участнику эстафеты и так далее пока 

вся команда не выполнит задание. 

Снеговик. Какие вы молодцы! Справились с заданием. 

2 эстафета «Метко в цель» Команды стоят в колонне по одному. По сигналу 

первые участники стартуют, пролезают в обруч, ползут на животе по 

скамейке, берут мешочек с песком и бросают в мешок. 

3 эстафета Игра «Завяжи ленточку» 

Двое детей держат в руках верёвку, по сигналу дети бегут берут ленточки  и 

завязывают их на верёвке. Чья команда быстрее справится с заданием та и 

победила. 

Бросают из-за занавески снежки. 

Снеговик: Ой, ребята, посмотрите, снежки. 

А у меня тоже есть снежки, только побольше. 

Предлагаю вам поиграть в следующую эстафету 

4 эстафета «Сбей колпак снежком» 

Вы, ребята, цельтесь так, чтоб снежком попасть в колпак! Ребята должны 

сбить снежком колпак.  

Снеговик: А сейчас внимание следующее задание. Слушайте загадку. 

Мы - проворные сестрицы — 

Быстро бегать мастерицы. 

В дождь - лежим, а в снег – бежим: 

Уж такой у нас режим.(Лыжи) 

5 эстафета «Лыжные гонки». 

Команды стоят в колонне по одному, за линией старта. По сигналу впереди 

стоящие участники надевают на ноги «лыжи» (спортивное нестандартное 

оборудование изготовленные из пластиковых бутылок), и выполняют бег до 

кегли, которая стоит напротив команды.  



Следующая эстафета называется «Без рук без ног»  

6 эстафета «Без рук, без ног» (По два человека должны перенести мяч, не 

задевая его руками, зажав между животами) 

Ведущий: Наш спортивный праздник подошёл к концу. 

Снеговик: Все ребята-молодцы! 

Все ребята-удальцы! 

Соревновались и играли дружно, 

На празднике нашем победила дружба! УРА! 

Снеговик: Спасибо вам ребята за веселый праздник. А мне уже пора уходить. 

До свидания, до новых встреч! 

Под веселую музыку Снеговик уходит из зала, дети уходят с воспитателями в 

группу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


