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Мурадыр:
1. Нэхъыжьым пщ1э хуэщ1ыныр -  адыгэ хабзэм и зел 1ыхьэ нэхъыщхьэу 

зэрыщытым I цыгъэгъуэзэн
2. Адэ -анэмрэ бынымрэ як1у дэлъын хуей зэхугцытык1эр егъзф1эк1уэи.
3. Нэхъыжьым хуащ1 пщЬмрэ нэмысымрэ къэ1этын.
4. Адыгэ хабзэм мыхьэнэшхуэ балигъхэми сабийхэми я дежк 1 э зэри 1 эр и 1 ык 1 ухэм 

ягурыгъэ1уэн.

Зэ1ущ1эр зэрек1уэк!ынур:
Г ъэсак!уэ: фыкъебла1П>э ди хьэщ1э лъап1эхэ, пщ1э зыхуэтщ1 ди нэхъыжьыф1хэ. Ину 
сэлам гуапэ фыдох.
Сэбийхэм: фи махуэ ф1ыуэ.
Гъэсак1уэ: пщ1э зыхуэтщ1, узыншэу куэдрэ ди япэ Алыхьым иригъэтын ди 
нэхъыжьыф1хэ. Нобэре ди зэ1ущ1эр геухуащ «Жьым фымыщ1 и жагъуэ» жыхуиЬм. 
Адыгэ хабзэм и зы 1ыхьэ нэхъыщхьэ дыдэхэм ящыщщ адэ -анэмрэ бынымрэ яку 
дэлъын хуе щытыкЬр, нэхъыжьым хуашД пщЬмрэ нэмысымрэ. «Нэхъыжь 
зымыгъэлъапЬ щхьэ лъэнЬгъуэ ихуэркъым» -  же1э адыгэ псалъэжьым.
Нэхъыжьым и унафэм къару гцимыЬ унагъуэм ноби «хэбзэмыщЬ унагъуэщ» хужа!э. 
Сыт хуэдэ хабзэ нэхъыжьым ехьэл1ауэ гъэзэщЪн хуейуэ адыгагьэм къигъэуврэ? 
дедэ1уэнщ ц!ык1ухэм абы теухуауэ ящ1эм:
Сэбийхэм:
1. Нэхъыжь и гъуэгу зэнаупщ1 ыркъым. Ар нэмысыншагъэщ. УкъэувьПэу къак1уэр 
блэк1 ыху уежьэн хуейщ.

2. Нэхъыжьым къыбжи1эм и к1эм нэс уедэ1уапхъэгц,Къыбжи1эр е лъэ1ур 
бгъэзэщ1апхъэщ

3. Нэхъыжь блэк! ыу ину упсэлъэныр, е ину удыхьэшхыныр емык1ущ, а блэк! ым 
утепсэлъыхь е ук1 элыдыхьэшх къыф1 эщ1 ынщ.

4. Нэхъыжьым зыщихуапэк1э дэ1эпыкъу, и щыгъыным хук 1 элъыплъ, и вакъэр 
хуэгъэкъабзэ.

5. Уэрам тет1 ысхьэп 1 эм утесу нэхъыжь блэк1мэ, укъэтэджын хуейщ
6. Нэхъыжь щыту нэхъыщ! э т1 ысыркъым, абы и гъуэлъып 1 э ит1 ысхьэркъым.
7. Нэхъыжьыр хьэщ1эмэ, и закъуэу бгъэшхэныр хабзэм къемык1ущ. Абы шхыным 

и нэхъыф1 ыр хуагъэфащэ.
8. Хабзэм узэрыхущьггым хуэдэущ гъащ1эри къызэрыпхущыгыжынур.

Гъэсак1уэм: Зэманым сыт хуэдэу зимыхъуэжами дэ зеи зыщыдп>эгъупщэ хъунукъым 
дыкъызыхэк1а лъэпкъыр адыгэ лъэпкъу Зэрыщытыр, а лъэнкъым и гъащ1э лъандэр: 
къыдек1уэк1 и хабзэ дахэхэр.
Иджьы ди хьэщЬхэм зедгъэг'ъэпсэхунщ, уэрэд, усэ едгъэдэ1уэнщ.
Уэрэд «Жьым фымыщ1 и жап^уэ»
Анэм теухуа усэхэм феда!уэ:



Мыкъужь Анэтолэ и усэ «Псалъэ жагъуэ»-м 
щыщ пычьпъуэ иджыпсту къыфхуеджэнущ:
Зэгуэрым семыгупсысу 

Зы псалъэ къызжьэдэк1ат 
Ар мамэ и гущЬм нэсри 
И нэпсхэр къыщ1игъэк1ат 
К1иякъым мамэ схуэшхыдэу 
Зы псалъи къызжимьбат 
И 1элъэщ1 к1апэм щэху дыдэу 
И нэпсыр к1уэц1игъэпщк1уат 
А нэпЬзыпЬм си псалъэм 
СыкЬлъыпхъуэнут слъэк1ам 
Ауэ шэм хуэдэкъэ псалъэр 
Къимыгьэзэж п1эщ1эк1ам
Мыкъужь Анэтолэ и усэ «Анэ»-м иджыпсту къыфхуеджэнущ:
Г'ъащЬр ехь и быным тегужьеик1ауэ 
Жьыр къепщамэ, фощ1 ирихьэжьэн 
Къытехъуам уэлбанэ, унэм ар щ1эк1ауэ 
Псыджэм ихьын ф1эщ1у ныпежьэнщ 
Химыгъыхьэ жэщым, химьпъыхьэ щ1ы1эм 
ф1ощ!ыр псоми зыгуэр къращ1эн 
дыгъэ закъуэрщ анэм дзыхь зыхуищ1у щы1эр 
а т1ум зэщхьщи я хьэл щэн.
Г'ъэсак1уэм:дедэ 1 уэнщ таур]лхъ зи1э адыгэ псалъэжьым. «Шабзэкъур сытк1э 
къэгпцэхуа?».
Г'ъэсак1уэм: Хьэсэн тет1ысхьэп1эм тест, сэхуран и1унщ1у, и лъакъуэхэр зэтедзауэ. 
Л1ыжь сымаджэр, хуэм дыдэу, баш и1ыгъыу къэк1уэжырт. Ар щилъа]'ъум Хьэсэн абы 
егуэуащ, ауан ищ1у:

- Уа, тхьэмадэ, шабзэкъур сыгк1э къэгпцэхуа? -  жи1эри.
- Ей, си щ1алэ, си щ1алэ, тхьэм ф1ык1э унигъэс. Уэри си ныбжь унэсмэ, зыри 

иумыту къуагынщ башыр -  жи 1 ащ л 1 ыжьым.
Гъэсак1уэм:(Сыт хуэдэ щыуагъэхэр ищ!а Хьэсэн?).
Гъэсак1уэм: Сыт хуэдэу къыхэщу п1эрэ зэик1 жьы мыхъу псалъэжьхэм нэхъыжьым 

хуэщ! ын хуей пщ! эмрэ нэмысымрэ?
1. Нэхъыжьыр гъэлъап 1 и уи щхьэ лъап 1 э хъунщ.
2. Зи нэх!)Ыжь еда 1 уэ и 1 уэху мэк 1 уатэ.
3. Жьым еубзи щ1эр п>эгушхуэ.
5. Иэхъыжь зымыпээлъап1 эр, щхьэ лъап1эгьуэ ихуэркъым.
6. Нэхъыжь к1 элъыджэркъым - к1элъок1уэ 
10. Нэхъыжьыф 1 зи 1 э нэхъьиц 1 эф 1 и и 1 эщ

Гъэсак1уэм:Ди нэхъыжь лъап1эхэм яхуэгъэза хъуэхъухэм иджыпсту фрагъэдэ1уэнущ: 
Ди нэхъыжьыф!хэм фи махуэ лъап!эм 
Хъуэхъубжьэр фхуэфащэу щыф 1 эг.
Гупыр вгъэдахэу, хъуэхъу дахэ ф1эту,
Куэдрэ дэ фыкъытхэт!



Ди нэхъыжьыф 1 хэу дыкъэзылъхуахэм,
Фи жьыщхьэр махуэ фхурехъу!
Бынхэр вгъэгуф1эу, къалъхуахэр вгъаф1у 
Ди 1ъащ1эм щапхъэ фыхуэхъу.
Дадэ жьак1эхухэ, нанэ щхьэц! тхъуахэ,
Жьыгъэри гъащ1эм и ныбжьщ.
Жьыгъэм фытек1уэу, зытевмыгьак1уэу 
Ди нэхъыжьыф 1 хэр фыпсэу!
Фи щхьэцыр тхъуами, набгъэ фыхъуами,
Фи илъэс бжыгъэм жьыфэ фищ1ами,
Жьыгъэр зы 1 эту ц 1 ыхуп^э дахэм 
Жьы фимьпъэхъуу фыпсэу!

Гъэсак1уэм:Адэк1э ди зэ!ущ[эм пыдощэ, сэбийхэм ягъэхьэзыра теплъэгъуэ кЬщ Ы э:
Зы махуэ гуэрым хьэблэ фызхэр псыхьэ к1уат, 
псы кърагьэхъуэху я къуэхэм тепсэлъыхьын щ!адзащ:

-Сэ си щ1алэ закъуэр ф1ы дыдэу йоджэ,жи1ащ зы анэм 
-Сэ си щ!алэм ф1ыдыдэу сурэт ещ1 жи!ащ ет!уанэ фызым
-ещанэм сэ си щ1алэ ц1ык1ур сэби псоми ещхьщ жери афЬк! къыфЫпэЭк^къым 
Псы кърагъэхъуауэ къыздэк1уэжым я щ1алэ ц1ык1ухэр уэрамым щыджэгуу ирохьэлЬ, 
япэ фызит1ым я щ1алэ ц1ык1ухэр пащэжри мэджэгу!, ещанэ фызым и къуэр 
къыбгъэдолъадэри и пэгуныр 1ехри худехьэж.
Гъэсак1уэм:Жылэтэж Сэлэдин и усэ 
«Дадэрэ нанэрэ»

Дадэ хъыбар сэ къызже 1 э,
Нани ищ1э шыпсэхэр сегъащ1э.
Дадэ куэдрэ сэ къыздогушы 1 э,
Нанэ сытым дежи схуогумащ! э.
Сыкъиинми дадэ зысхуешы 1 э,
Сыгъынанэми, нанэ зы жимы1э.
Т 1 у имыщ 1 у сэ дадэ сыт жызмы 1 эм 
Нанэ хуэдэу къысхуэсакъ щымы 1 э.
Дадэ 1 эджэрэ туф 1 эу схуожы 1 эщ1 э,
Нанэ и 1эф1агъыр фэ фымыщ1э.
Дади нани си псэм хуэдэщ,
Сэ абыхэм сахэмыдэ -  
Зьш фимыТэ ахэм хуэдэ.

Г’ъэсак1уэм:Абдежым ди зэ1ущ1эр и к1эм нэсат. Си гумрэ си псэмрэ къыбгъэдэк1у 
сохъуахъуэ ди нэхъыжьхэр куэдрэ тхуэпсэуну, узыншагъэ быдэ яЬну, фэ нэхъыщ1эхэм 
анэ-адэр вгъэпэжынууяхуэфащэ пщ1э, нэмыс яхуэфщ1ыфу, фи гуфЬгъуэрэ фи хъер 
ф1эк1а фи нэхъыжьхэм евмыг'ъэлъэгъуну фынсэуну.
Сабий: Пщащэ зэк1ужхэ! IЦ1 алэ къуданхэ!

Нэхъыжьым хуэфащэт пщ1э лей!
1эгур вгъэлъалъэ, пшынэр вгъэпсалъэ,
Нэхъыжьым хуэдывпээш! ислъэмей


