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№ Время Тема Цель м ероприят ий Приемы О т вет ст венны й

1. 9.20-9.40
2. 10.00-

10.20
Физкультурный праздник 
в средней группе «б» 
«Весёлая команда

-сохранение и укрепление здоровья детей через нетрадиционные формы 
организации физкультурных занятий и оптимальна реализация 
оздоровительного, воспитательного и образовательного направления 
физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности 
развития ребенка;
- укрепление здоровья детей;
- развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня 
физической подготовленности в соответвсии с возможностями и 
состоянием здоровья ребенка:
- воспитание любви и потребности в здоровом образе жизни.

Воспит ат ель 1 квалиф. 
кат егории  

Есанкулова М. М.

J 10.25-10.40 Оздоровительный досуг в 
старшей группе «Дорога 
к доброму здоровью»

-познакомить детей с лекарственными растениями, которые способствуют 
укреплению здоровья организма человека и обладают лечебными 
свойствами;
- расширить представления детей о простейших способах использования 
лекарственных растении для укрепления организма;
- учить приемам обследования растительных объектов, включая 
различные анализаторы -  обояние. осязание, вкусовые и тактильные 
ощущения;
- воспитывать бережное-отношение к природе

Воспит ат ель I квалиф. 
кат егории  

М аремкулова М. С.

4 10.45-
11.15

Оздоровительный 
праздник в
подготовительной группе 
«Путешествие в 
Королевство здоровья»

- совершенствование артикуляционной гимнастики;
- развитие памяти, мышления, внимания;
- развитие общей и мелкой моторики;
- закрепление основных 'видов движений: ходьба, равновесие, 
координация движений;
- учить детей заботиться о своем здоровье;
-воспитывать привычку Здорового образа жизни;
- обеспечить высокую эмоционально-положительную атмосферу

Воспит ат ель 1 квалиф. 
кат егории  
Калова А.Х.

5 11.20.11.40 Доклад «Использование 
нетрадиционных 
здоровьесберегающих 
технологий в работе с 
детьми»

- конкретизация представлений педагогов понятий «технология», 
«здоровьесберегающие технологии»;
- классификация форм воспитательной и физкультурно-оздоровительной 
работы в области здоровьесберегающих технологий по доминирующим 
целям и решаемым задачам

Заведую щ ий СП  
М алаева а. Ю.



«Путешествие в Королевство Здоровья»
Цели:
1 .Воспитывать привычку здорового образа жизни. Учить детей заботиться о своем 
здоровье.
2. Совершенствование артикуляционной моторики.
3. Развитие внимания, мышления, памяти.
4. Развитие общей и мелкой моторики.
5.Закрепление основных видов движений: ходьба, удержание равновесия, 
координация движений.
Задачи:
1 .Продолжать учить детей быстро перестраиваться на месте и во время движения, 
равняться в колонне, шеренге, кругу. Продолжать учить детей ползанию на животе, 
чередуя руки и ноги.
2. Совершенствовать технику основных движений через подвижную игру, добиваясь 
естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
3. Совершенствовать ритмичность в выполнении упражнений (принцип аэробики).
4. Развивать координацию движений детей и ориентировку в пространстве.
5.Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
6. ЕЗызывать у детей эмоциональный настрой, желание играть в эстафеты.
7. Воспитывать доброжелательные отношения в подвижных играх.
8. Формирование и коррекция осанки, чувства темпа и ритма движений, внимания, 
пространственной ориентации
9. Улучшение психического состояния (снижение тревожности, агрессии, 
эмоционального и мышечного напряжения, совершенствование внимания, 
воображения);
Материалы и оборудование:
Макет дерева, зубные щетки, мыло, расчески, зубная паста, полотенца, домик 
Куталки, снежные комочки, «ручей», мостик -  массажная дорожка, обручи, 
натуральные кусочки фруктов, кусочки замороженных фруктов, шпажки для 
нанизывания, следочки красного и белого цвета, два тазика с водой (горячая и 
холодная с ледяной крошкой).
Предварительная работа:
Беседы:
Откуда берутся болезни.
Как победить простуду.
Зачем делать зарядку.
Как стать сильным.
Для чего чистить зубы.
Почему щиплет мыло.
О пользе витаминов.
Ход ООД:
Дети входят в зал и здороваются с гостями.
Воспитатель:
Дети посмотрите, какой сегодня прекрасный день! У нас много гостей и у них у всех 
хорошее, радостное настроение.



Разминка: Мы погладим лобик, Выполняют движения по тексту.
Носик, и щечки.
Будем мы красивыми, 11аклоны головы к правому 
Как в саду цветочки! и левому плечу поочередно.
Разотрем ладошки Движения по тексту.
Сильнее, сильнее!
А теперь похлопаем 
Смелее, смелее!
Ушки мы теперь потрем 
И здоровье сбережем.
Улыбнемся снова,
Будьте все здоровы! Разводят руки в стороны.
наши гости все бодрые и здоровые. А вот наша девочка попала в плен к королеве 
I [ростуде и ей очень плохо и грустно.
Воспитатель: Вы хотите помочь девочке и спасти ее из плена королевы Простуды? 
Дети: Да.
Воспитатель: Хотите быть смелыми, здоровыми, крепкими и не болеть?
Дети: Да. Хотим.
Воспитатель:
Тогда я предлагаю вам отправиться в очень интересное путешествие в Страну 
Здоровья.
Как весело, как весело 
Отправиться с друзьями 
В загадочное путешествие 
11ойдемте вместе с нами!
Воспитатель и дети подходят к дорожке. На ней белые и красные следы. 
Воспитатель: Что это такое?
Дети: С Деды. Белые. Красные.
Воспитатель: Как вы думаете, чьи это красные, горячие следы?
Дети: Это оставила Простуда. Это высокая температура.
Воспитатель: А когда бывает высокая температура?
Дети: Когда болит голова. Когда человек болеет. Заразился, простыл. Когда не 
закаляются.
Воспитатель: Все верно. И когда человек болеет, то у него плохое настроение и нет 
сил. Вы хотите быть бодрыми и веселыми? Тогда давайте все вместе сделаем 
зарядку.
Физкультминутка
Рано утром на полянку
друг за другом мы идем
(Ходьба с высоко поднятыми ногами)
И все дружно по порядку 
упражнения начнем.
Раз -  подняться, потянуться.
(Встать на носочки, поднять руки вверх)
Два -  согнуться, разогнуться.
(Наклоны вниз, встать -  руки в стороны)
'Гри -  в ладоши три хлопка.
(Хлопки в ладоши)



Головою три кивка.
(Наклоны головы)
На четыре -  руки шире.
(Руки в стороны)
11ять -  руками помахать.
(Взмахи руками)
I Месть -  на место тихо встать.
(Встать в исходное положение)
Воспитатель: А эти белые следы -  следы здоровья. По каким следам мы с вами 
отправимся в путь? Конечно, по белым!
Дети переменным шагом идут по белым следам.
Воспитатель: Ой! Куда эго мы с вами попали? Что это за избушка? Кто в ней 
живет? Давайте постучим.
Выходит Куталка.
Куталка: Здравствуйте, ребята! Ой! Как у вас тут холодно. Я -  Куталка! Всегда 
одеваюсь тепло, но почему-то все время болею, мерзну. Как вы думаете: почему? 
Дети: Ты очень тепло одет. Тебе жарко. Тебе неудобно ходить. Надо одеваться по 
погоде.
Воспитатель: Куталка, одевайся по погоде и не болей. А мы с вами пойдем дальше. 
Не забудьте: можно наступать только на белые следы!
Воспитатель и дети подходят к «волшебному» дереву. На дереве висят зубные 
щетки, мыло, расчески, зубная паста, полотенце.
Воспитатель: Ребята, что это за дерево? Что это на нем растет?
Дети: Зубные щетки. Мыло. Расчески. Полотенце.
Воспитатель: Для чего нужны все эти предметы? Для чего нужно мыло?
Дети : Чтобы мыть руки.
Воспитатель: Когда нужно мыть руки?
Дети: Перед едой. После прогулки. 11осле туалета. После рисования и лепки. 
Воспитатель: Для чего нужно полотенце?
Дети: Чтобы вытирать руки после мытья.
Воспитатель: /(ля чего нужна расческа?
Дети: Чтобы расчесывать волосы. Быть красивыми. Быть аккуратными. 
Воспитатель: /(ля чего нужна зубная паста и зубные щетки?
Дети: Чтобы чистить зубы. Чтобы зубы были чистыми и здоровыми. Чтобы хорошо 
жевать.
Воспитатель:
Смотрите, мы попали с вами в лес. Тут свежий и чистый воздух. Голос со стороны: 
«Вы умеете мечтать? Помечтайте о чем-нибудь приятном, красивом, хорошем, а 
потом поделитесь своими впечатлениями со мной»
-Устраивайтесь удобно на ковре, закрывайте глаза и немного помечтаем, а потом 
поделитесь своими мечтами, фантазиями.
Звучит музыка "Сладкая грёза" П. И. Чайковского. А кто поделится своими 
мечтами, фантазиями?
Воспитатель: Давайте выполним Эвритмическую гимнастику
Эвритмическая гимнастика — вид оздоровительно развивающей гимнастики, 
основанной на ритмических закономерностях речи, музыки, общеразвивающих 
упражнений, базовых шагов и элементов аэробики.
Воспитатель: дальше мы выполним комплекс артикуляционной гимнастики



Комплекс артикуляционной гимнастики «Язычок».
Наш забавный язычок, дети хором произносят слова.
Щелк, щелк. Щелк, щелк. Щелкают языком.
Зубки чистим умело, показывают, как чистят зубки 
Вправо-влево, вправо-влево.
Мы ни сколько не устали. Высовывают язычок и «дразнят»
Вверх вниз им двигать стали.
Словно пчелки пожужжали Ж-ж-ж-ж-ж 
Как машина, поурчали У-у-у-у-у
Как, лошадки, вскачь пустились двигаются по залу прямым галопом 
Вовремя остановились! Стоп! Останавливаются.
Следующее упражнение на дыхание.
Музыка «Волшебство природы».
Вот волшебный водопад Дети ладонями «ловят» воду.
Он умоет всех ребят. Дети «умываются».
Воздух в грудь мы набираем Руки вверх, глубокий вдох через нос.
И поглубже все ныряем. Дети приседают, группируются 
А теперь мы все всплываем, Дети встают, руки в стороны.
И воздух дружно выдыхаем. Дети медленно делают выдох через рот.
Воспитатель: Какие вы молодцы!
Игровое упражнение «Узнай по запаху». Детям предлагается с закрытыми глазами 
определить по запаху, что находится на тарелке (апельсин, чеснок, хлеб). Давайте 
попробуем угадать по запаху, что там находится. А наши помощники-носики нам в 
этом помогут.
Конграстотермия
Дети подходят к стойке с тазиками: ! -с холодной водой и ледяной крошкой; 2 -  с 
горячей водой.
Воспитатель: Что случилось? Это злая королева Простуда заморозила наши 
фрукты. Она не хочет, чтобы нам достались полезные витаминки и мы все были 
здоровые и веселые. Надо спасти витаминки.
Дети достают замороженные кусочки фруктов и опускают их в горячую воду. 
Растаявшие фрукты выкладывают на тарелочку.
Воспитатель: Вот теперь мы с вами можем приготовить «фруктовый шашлычок». 
При готовление «фруктовог о шашлычка»
Дети готовят «фруктовый шашлычок»: нанизывают кусочки фруктов на деревянные 
шпажки.
Воспитатель: Вот и подошло к концу наше занятие. Мы были с вами одним целым, 
дружным, сплоченным коллективом. И прежде, чем мы скажем до свидания друг 
другу и нашим гостям, я предлагаю каждому вспомнить и поделиться с нами тем, 
что больше всего запомнилось и понравилось на сегодняшнем занятии.
I {рисаживайтесь по кругу на ковер, вы будете передавать этот цветок по очереди 
друг другу и делиться своими впечатлениями.
Дети передают «цветок» и говорят, что кому запомнилось, понравилось на занятии. 
Дети уходят из зала.



Самоанализ праздника в подготовительной группе «Ь»р 
«Путешествие в Королевство Здоровья»

Цели:
1 .Воспитывать привычку здорового образа жизни. Учить детей заботиться о своем 
здоровье.
2. Совершенствование артикуляционной моторики.
3. Развитие внимания, мышления, памяти.
4. Развитие общей и мелкой моторики.
5.Закрепление основных видов движений: ходьба, удержание равновесия, 
координация движений.
Задачи:
1 .Продолжать учить детей быстро перестраиваться на месте и во время движения, 
равняться в колонне, шеренге, кругу. 11родолжать учить детей ползанию на животе, 
чередуя руки и ноги.
2. Совершенствовать технику основных движений через подвижную игру, добиваясь 
естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
3. Совершенствовать ритмичность в выполнении упражнений (принцип аэробики).
4. Развивать координацию движений детей и ориентировку в пространстве.
5.Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
6. Вызывать у детей эмоциональный настрой, желание играть в эстафеты.
7. Воспитывать доброжелательные отношения в подвижных играх.
8. Формирование и коррекция осанки, чувства темпа и ритма движений, внимания, 
пространственной ориентации
9. Улучшение психическог о состояния (снижение тревожности, агрессии, 
эмоционального и мышечного напряжения, совершенствование внимания, 
воображения);
Материалы и оборудование:
Макет дерева, зубные щетки, мыло, расчески, зубная паста, полотенца, домик 
Куталки, снежные комочки, «ручей», мостик -  массажная дорожка, обручи, 
натуральные кусочки фруктов, кусочки замороженных фруктов, шпажки для 
нанизывания, следочки красного и белого цвета, два тазика с водой (горячая и 
холодная с ледяной крошкой).
Предварительная работа:
Беседы:
Откуда берутся болезни.
Как победить простуду.
Зачем делать зарядку.
Как стать сильным.
Для чего чистить зубы.
Почему щиплет мыло.
О пользе витаминов.
Праздник проводила с детьми подготовительной групп, присутствовало детей. 
Дети легко идут на контакт со взрослым. Умеют слышать и слушать воспитателя. 
При планировании праздника были учтены возрастные и психологические 
особенности детей. Время занятия распределено рационально, соответствует 
САнПИН. Было музыкальное сопровождение и необходимое оборудование и его 
исправность, соблюдалась техника безопасности.



Для проведения данного мероприятия были созданы комфортные условия для 
каждого из детей: организация пространства с учётом размещения и перемещения, 
наличие оборудования соответствующего для проведения мероприятия.
Структура мероприятия выстроена таким образом, что все ее части были 
взаимосвязаны между собой и соответствовали теме. Разнообразие видов 
деятельности обеспечило стабильность воспитательно -  образовательной 
атмосферы. Для достижения результата я опиралась на индивидуальные, возрастные 
и психологические особенности данного возраста. Обучающие, развивающие, 
воспитательные задачи решались в единстве. Разработка и проведение праздника 
осуществлялись при соблюдении дидактических принципов: доступности, 
наглядности, последовательности, комплексности, целенаправленности, активности 
и сознательности. Мероприятие способствовало становлению интереса детей к 
правилам здоровьесберегающего поведения, сохранению и укреплению физического 
и психического здоровья детей. Дети бегали спокойно, не наталкиваясь друг на 
друга, повторяли считалки. Занятие динамичное, оно включает приемы, которые 
предусматривают быструю смену деятельности.
Считаю ,что мероприятие построено логично, а этапы взаимосвязаны. Логичность 
построения мероприятия позволила провести его, не выходя за рамки 
времени.Думаю, что игровая мотивация вызвала интерес у детей и активность была 
достаточно высокая. Дети свободно общались с взрослыми и детьми, выслушивали 
ответы сверстников, выполняли команды под стихотворный текст, дети 
выразительно и ритмично двигаються под музыку, легко переходили с движения 
одного характера на другое, отмечая начало и конец частей музыки и музыкальных 
фраз, дети проявляли инициативу, творчество, самостоятельность 
Смена вида деятельности на каждом этапе занятия позволила предотвратить 
утомляемость и преосыщасмость каким то одним видом дельности. Дети динамично 
переключались. Для получения более высоких результатов деятельности детей были 
использованы разнообразные материалы: наглядные пособия, ИКТ.
Дети во время проведения мероприятия были раскрепощены, активно включались в 
деятельность. Разнообразные виды заданий обеспечивали занятость всех детей с 
учётом их способностей. Считаю, что деятельность носит развивающий характер. 
Мероприятие прошло в оптимальном режиме. 11о опросу детей после занятия было 
выявлено, что занятие детям понравилось, и они хотели бы иметь продолжение.


